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العين هى نعمة الإبصار عند الإنسان والتى يرى بها كل شىء من حوله، أى أنها 

 .المصدر الأكبر لمعرفته فى هذه الحياة

 

 

 

 

 :التركيب التشريحى للعين 

 تتكون العين من ثلاث طبقات على التوالى من الخارج إلى الداخل: 

  (Sclera): الصُلبة-۱
وهى الطبقة الأولى الخارجية من طبقات العين الثلاث ولكنها غير شفافة لتحمى  لونها أبيض

تلف الصُلبة معظم كرة العين إلا الجزء الأمامي  .العين، وهى لا تمتص الضؤء بل تعكسه

 .الذي هو قرنية العين الشفافة

 

 العين
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  (Choroid): المشيمية -۲
الشبكية، ووظيفتها الأساسية توصيل المواد الغذائية الطبقة الثانية والتى تقع بين الصُلبة وبين 

 .والأكسجين لشبكية العين عن طريق أوعية دموية تقوم بهذه الوظيفة

 

 (Retina):  الشبكية -۳

الطبقة الثالثة والأخيرة فى العين، الشبكية هى المسئولة عن الإبصار عند الشخص حيث 

ربائية تنتقل عن طريق الألياف العصبية تستقبل الضوء الواقع عليها وتحوله لإشارات كه

أو يسُمى بالبقعة العمياء حيث  (Optic disc) البصرية والتى تتجمع فى القرص البصرى 

 لتكوين العصب البصرى  (Photoreceptors)لا يحتوى على مستقبلات ضوئية 

(Optic nerve). 

مقعرة تحتوى على مستقبلات وهى عبارة عن بقعة  (Fovea) ويوجد بداخل الشبكية النقُرة 

 .ضوئية كثيرة وتستخدمها العين فى عملية الإبصار الحادة

 
 

 الأجزاء الأخرى المكونة للعين: 

 :(Conjunctiva) الملتحمة -۱

ووظيفتها تلطيف . الملتحمة هو الغشاء الذى يغطى الصُلبة، ويبطن الجفون من الداخل

الرغم من أن الدموع التى تفرزها تكون العين من الداخل بإفراز مخاط ودموع على 

 (Lacrimal gland). بكميات أقل من التى تفُرز عن طريق الغدة الدمعية

 

  (Cornea) :القرنية- ۲
توجد فى مقدمة العين، وهى شفافة لا تحتوى على أوية دموية وتحصل على احتياجاتها 

من الأكسجين عن طريق الهواء والغذاء بشكل مباشر عن طريق الترشيح من الخلط 

، وهو المحلول الذى يملأ الغرفة الأمامية والغرفة (Aqueous humour)المائى 

 .الخلفية

 

 :(Iris) القزحية -۳
هى المسئولة عن لون العين، كما أنها تتكون من نوعين من العضلات وهذه العضلات 

 (Pupil).ن فى توسيع أو تضييق حجم حدقة العيهى التى تتحكم 

العضلات الدائرية ووظيفتها تضييق حدقة العين أثناء  :النوع الأول من العضلات -أ

 .الضوء لتتم الرؤية الواضحة

هى العضلات الشعاعية التى توسع الحدقة فى الظلام  :لاتالنوع الثانى من العض -ب

 .لتسمح بدخول أكبر قدر من الضوء وبالتالى تحقيق الرؤية الواضحة

 

  (Pupil) :الحدقة -٤
هى تلك الدائرة السوداء التى توجد فى منتصف القزحية، ولونها الأسود يرجع إلى أن 

يختلف حجم  .التى توجد داخل العين الأنسجةمعظم الضوء الداخل إليها يمُتص بواسطة 

الحدقة من كائن لآخر، ويتحكم فى ذلك الانقباض اللاإرادى أو الاتساع لحدقة العين ما 

وء الداخل نظيم حدة الض، من أجل ت(Pupillary reflex) يعُرف باسم المنعكس الحدقى

مم، أما فى الظلام أو  5.1فى الضوء الساطع تضيق الحدقة ليصل قطرها لحوالى  .للعين

http://www.feedo.net/medicalencyclopedia/MedicalGlossary/Tissue.htm
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يختلف شكل حدقة العين أيضاً من . مم 8الضوء الخافت تتسع لتصل إلى ما يقرب من 

المستطيل )الشكل الدائرى والشكل اللوزى : كائن لآخر، أما الشكلين الشائعين هما

والأشكال الأكثر تعقيداً موجودة بين الكائنات البحرية، وهذه الاختلافات فى (. والضيق

الشكل أسبابها معقدة للغاية وترتبط بخواص العدسة البصرية وإلى شكل الشبكية 

 .وحساسيتها، وإلى المتطلبات الإبصارية لكل كائن من هذه الكائنات الحية

 

 : (Eye lens/Crystalline lens)العدسة البللورية/عدسة العين -٥

ولذا تسمى أيضاً   (Crystallins)تتألف عدسة العين من بروتينات شفافة يطُلق عليها 

طبقة متحدة  02.222وهذه البروتينات مرتبة إلى ما يقرب من . بالعدسة البللورية

 عدسة العين مرنة ودرجة انحنائها تتحكم فيها العضلات الهدبية .المركز وغير سميكة

(Ciliary muscles) وبتغير درجة انحناء العين فمن الممكن أن يركز الشخص على ،

 (Accommodation) الأشياء التى توجد على مسافات بعيدة عنه وهو ما يسمى بـ

ووظيفة العدسة البللورية مع القرنية هو تركيز الضوء على الشبكية، وهى . تكيف العين

 .ا الإنساننفس وظيفة العدسة البصرية التى يصنعه

 

 

 
 

  (Viterous body) :ىالجسم الزجاج -٦
  .ويتصل من الأمام بالجسم الهدبي ،جسم هلامى شفاف يحافظ على الشكل الكروى للعين
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 :(Ciliary body) الجسم الهدبى -٧
يتصل الجسم الهدبى بالجسم الزجاجى من الأمام وهو عبارة عن عضلات تتحكم فى 

فإذا تقلصت هذه العضلات يقل تحدب العين أما إذا ارتخت شكل عدسة العين للرؤية، 

يزيد تحدب العدسة وبذلك يتركز الضوء على الشبكية من أجل الإبصار على حسب بعد 

 .الجسم عن العين

 

 (Anterior chamber) :  الغرفة الأمامية - ٨
 .الفراغ ما بين القرنية والقزحية

 

 (Posterior chamber) :الخلفية  الغرفة – ٩
 .الفراغ ما بين عدسة العين والقزحية

 

   (Aqueous humour) :الخلط المائى - ۱١
القناة )هو المحلول الذى يملأ الغرفة الأمامية والخلفية ويتركهما عن طريق قناة شليم 

، وهذا المحلول هو  (التى تقع فى الزاوية بين القرنية والقزحية فى الغرفة الأمامية

 .المسئول عن ضغط العين فإذا لم يخرج منها وتجمع يؤدى إلى ارتفاع ضغط العين

 

    (Schlemm canal): قناة شليم - 5۱

القناة التى تقع فى الزاوية بين القرنية والقزحية فى الغرفة الأمامية، وهى دائرية الشكل 

الخلفية وإرساله إلى الجسم من خلال من الغرفة " محلول الخلط المائى"ووظيفتها جمع 

 الشريان فى مجرى الدم

  

 الأجزاء الملحقة بالعين: 

  (Eyebrow) :الحاجب -۱ 
حاجبان العين هو ذلك الشعر الذى يوجد فوق جفن العين، وظيفة الحاجب الأساسية هو 

من الممكن أن . إعادة اتجاه المواد السائلة من العرق أو مياه الأمطار بعيداً عن العين

 .يغير الماء داخل العين الخواص الإنكسارية لها مما يجعل الرؤية مشوشة غير واضحة 

 

 (Orbit) :  محجر العين -۲
محجر "فى جميع المخلوقات تستقر العين داخل جزء من التجويف الجمجمى يعُرف باسم 

 .وهذا المكان يقدم الحماية للعين حتى لا تتعرض للإصابة أو أن يلحق بها الضرر" العين
 

  (Eyelid) :الجفن -۳
لجفون هى منع الوظيفة الأساسية لهذه ا. الكائنات الحية من البشر والحيوانات لديهم جفون

 ىالجفاف وتنظيف العين من خلال نشر الدموع فى العين والتى تحتوى على مواد تقتل أ

 .بجسم الإنسان الجهاز المناعىبكتيرية كجزء من وظائف  عدوى
 

 :(Eyelash)رمش العين  -٤
  .أتربةالرموش تحمى العين من دخول الجسيمات الدقيقة لها سواء من بكتيريا، أو 

 

http://www.feedo.net/medicalencyclopedia/MedicalGlossary/Infection.htm
http://www.feedo.net/medicalencyclopedia/MedicalGlossary/Infection.htm
http://www.feedo.net/medicalencyclopedia/MedicalGlossary/Immunesystem.htm
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 النظام الدمعى
 

تقع فى الجزء العلوى الأمامى الخارجى   (Lacrimal gland)الغدة الدمعية 

حجر العين وتصب الدموع عبر قنوات دمعية على ملتحمة العين، ثم تنتقل الدموع إلى مل

ثم إلى الكيس  (Lacrimal canaliculi) زاوية العين الداخلية لتصل إلى القنُيات الدمعية

حدة لتجويف المسئول عن عدم نزول الدموع مرة واهو و  (Lacrimal sac)الدمعى 

لتصب الدموع فى  (Naso lacrimal duct)ثم تنتقل إلى القناة الدمعية الأنفية  ،الأنف

 .تجويف الأنف
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 كيفية تكوين الصورة على الشبكية

  
تتكون الصورة على الشبكية العين بفضل تجمع الأشعة الضوئية بواسطة القرنية وعدسة 

تقوم الشبكية بتحويل الصورة الضوئية  .مقلوبة على الشبكيةالعين، وتكون هذة الصورة 

ملايين  1مليون خلية عصبية دقيقة ، منها  501الساقطة عليها إلى نبضات كهربائية بواسطة 

 .خلية تستشعر الألوان وتستطيع التمييز بين ملايين الدرجات اللونية المختلفة
 

 

 

 كيفية الإحساس بالرؤية

  
فى . الكهربائية فى أعصاب الشبكية التى تتجمع لتكون العصب البصرىتسرى النبضات 

حيث تقوم ( المركز البصرى)النهاية تصل النبضات الكهربائية إلى الجزء الخلفى من المخ 

بتحليل الإشارات الكهربائية الواردة إليها كى تحولها إلى ( المادة السنجابية)القشرة المخية 

 .إحساس بالرؤية
 

 

 

 

http://www.eyescure.com/UserImages/Tiny_images/Dr Tarek Mamoun image on the retina.png
http://www.eyescure.com/UserImages/Tiny_images/Dr Tarek Mamoun - visual pathway.png
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 رى العين الألوانكيف ت

الوقت، فإن لكل موجة  نفس في( فوتونات)وموجية ( مادية)الضوء ذو خاصية جسيميه 

وبالتالي كل لون ( طول موجة الضوء، التردد، السعة)بارامترات محددة ( لون معين)ضوئية 

في الطبيعة يرتبط بتردد معين أو طول موجة معينة للموجة الضوئية الخاصة به وذلك ضمن 

إلى اللون ( موجي لأقل تردد، أكبر طو)الترددات المرئية والتي تتدرج من اللون الأحمر  مجال

تمتص جزيئاتها  الأجسام التي نراها بالعين سوداءف (.أعلى تردد، أقصر طول موجي)البنفسجي 

لمرئي ، و لهذا وبالتالي لا تعكس أي لون من ألوان الطيف ا، عليها  تقع جميع ألوان الطيف التي

بخلاف الأجسام التي تبدو بيضاء بالعين المجردة ، والتي تعكس جزيئاتها . تبدو سوداء اللون

وبالنسبة لباقي الألوان التي  .و لهذا تبدو بيضاء اللون، جميع ألوان الطيف المسلطّ عليها 

ا أنها تعكس فقط بلون معين والسبب في ذلك أيض تتميز مادة نشاهدها في الطبيعة فنرى أن كل

 .لضوء الذي نراها

 

وظيفة هذه المجسات هو تحويل  تحتوى الشبكية على خلايا عصبية تسمى مجسات الإبصار

فوتونات الضوء إلى إشارات كهربية ترسل عبر الألياف العصبية البصربة المتصلة بها لترسل 

 :وهي نوعان هما بعد ذلك إلى مركز الإبصار في الدماغ لتتم الترجمة والرؤية
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 : (rods) اتالعصي -۱

مسئولة عن تمييز اللون الأبيض و الأسود  وهى، فى الشبكية الأكبر عدداالخلايا العصبية وهى 

 .الظلام في ذروته يبلغ عملهاو 

 :(cones)المخاريط  -۲

مسئولة عن البصر بالألوان أو رؤية و  وهى، وهى الخلايا العصبية الأقل عددا فى الشبكية

إما أن يحتوي على صبغة حساسة للأزرق أو  والمخروط .البعض بعضهاتمييز الألوان عن 

فالمخاريط التي تمتص موجات . ويمتص موجات الضوء ذات طول معين، الأحمر أو الأخضر

والأقماع التي تمتص موجات ( تميز اللون الأزرق)تمتص الضوء الأزرق ، الضوء القصيرة 

والمخاريط التي تمتص ، (لون الأخضرتميز ال)الضوء المتوسطة تمتص الضوء الأخضر 

اللون الأزرق والأحمر  (.تميز اللون الأحمر)موجات الضوء الطويلة تمتص الضوء الأحمر 

فبإثارة تركيبات مختلفة من ، جميع الألوان والأخضر هي الألوان الأساسية التي تتكون منها

 .هذه المخاريط نرى الألوان باختلافها وتنوعها من حولنا

 

 (Synthèse additive) التركيب الجمعي 

فان ناتج الرؤية  Vمع ثلث الطيف الأخضر  Rوالعين عندما تركب ثلث الطيف الأحمر  

، " التركيب الجمعي " ، وهو ما يدعى التركيب بالجمع  أو  Jالذي تراه العين هو اللون الأصفر 

فترى العين اللون الأصفر بالرغم  من . وهو عمل تقوم به مستقبلات الألوان بالشبكية مع الدماغ

 .في طيف هذا اللون بجوار الأصفر" ثقب"وجود 
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 (Synthèse soustractive) التركيب الطرحي 

( صابغة)أو ماادة صابغية( شريحة ملونة من البلاستيك أو الزجاج) عندما نستخدم مرشح 

أماا . فان هذا المرشح يمتص جزء من الطيف للضاوء الأبايض الاذي يجتاازه و يتارا البااقي يمار 

الانتثاااار هاااو عكاااس الضاااوء إلاااى كافاااة  )الماااادة فانهاااا تماااتص جااازء مااان الطياااف وتنثااار البااااقي 

        ( نقااول يطاار ) لجاازء الأزرق ماان الطيااف فالمرشااح الااذي لونااه أصاافر يمااتص ا. (الاتجاهااات

   ويتاارا الأخضاار والأحماار يمااران والمرشااح الااذي لونااه سااماوي يمااتص الأحماار ويماارر الأزرق

إن ألاوان  .والمرشح الذي لونه وردي يمتص اللون الأخضار ويمارر الأزرق والأحمار والأخضر

سالط عليهاا مان جهاة وعلاى ماا الأجسام التي يسلط عليها ضوء معين يتوقف على لون الضوء الم

من إشعاعات أو ألاوان  .تمتصه من إشعاعات أو ألوان الذي تقوم به مادة هذا الجسم بصفة انتقائية

فمثلا نرى حبة الليمون بلون أصفر مميز عندما يسلط . الذي تقوم به مادة هذا الجسم بصفة انتقائية

لأنهاا ساطح الليموناة يماتص ( لعااديضوء الشامس أو المصابا  ا)عليها أو تضاء باللون الأبيض 

، لكاان عناادما نضاايئها بلااون أزرق فااان الأماار (الإشااعاعات بجااوار الأزرق)كاال الضااوء الأزرق 

 (. بلون رمادي غامق) يختلف ، اذ تقوم بامتصاص اللون الأزرق فتبدوا إذن سوداء 
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 عُمى الألوان
 

هو عدم القدرة على رؤية بعض الألوان و التمييز بينها أو  (achromatopsia)عُمى الألوان

وينتج عن نقص في إحدى أنواع الأقماع أو غيابها . عدم القدرة الكاملة على رؤية أي لون

 :أنواع من عُمى الألوان الأكثر شيوعاً  3هنالك  .عُمى الألوان مرض وراثيوجميعاً 

 

 Red-Green Colour Blindness                   الأخضر -عُمى الألوان الأحمر  -۱
و . من النساء% 5من الرجال و أقل من % 8و يصُيب تقريباً ، وهو الأكثر حدوثاً ببين الناس 

  .ينتج عن غياب الأقماع الحساسة للون الأحمر أو اللون الأخضر

 

                     navy-Yellow Colour Blindness الأصفر -عُمى الألوان الأزرق -۲
  .وينتج عن غياب الأقماع الحساسة للون الأزرق و هو نادر الحدوث

 

 Total Colour Blindness                                         عُمى الألوان الكامل -۳
حيث لا يرى ، وينتج عن غياب الأقماع تماماً من شبكية العين حيث تحتوي على العُصيات فقط 

 .المُصاب سوى بالأبيض و الأسود و هو مرض نادر جداً جدا

  

 

 عيوب البصر
 

العين الطبيعية الخالية من العيوب تتميز بوجود تناسب باين قاوة القرنياة والعدساة وموقاع 

وهذا التناسب يجعال الضاوء السااقط علاى . مليمتراً خلف القرنية 02الشبكية التي تقع على مسافة 

الشبكية تماماً، وأي اختلال فيه يؤدي إلى حدوث عيوب البصر والتي تسمى في العين يتركز على 

الكثير من الأحيان بالعيوب الانكسارية دلالة على الخاصية الفيزيائياة لعدساة والقرنياة فاي عملياة 

 :انكسار الضوء وان كل هذه العيوب منشؤها خلل في القوة الانكسارية التي تتمثل في

 قصر النظر mypopia : 

وهو أشهر أنواع العيوب الانكسارية وأكثرها شيوعاً، والسبب الرئيسي لاه تجماع الأشاعة 

مما يسبب زيغ في الصورة المتكونة، وتحدث هذه الحالاة . الضوئية قبل وصولها إلى شبكية العين

بسبب زيادة قوة تركيز عدسة العاين ولاذلك نارى هاؤلاء الاشاخاص يتمتعاون بقادرة علاى القاراءة 

 .جسام القريبةوضو  للأوالنظر ب
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 النظر طول :(Hyperopia)  

على عكس قصر النظر تماماً، يحدث أن تتجمع الأشعة الضوئية بعد شابكة العاين فتسابب 

فيما يسمى بطول النظر، وفي هذه الحالة يعاني طويل النظر من عدم الرؤية بوضو  عان قارب، 

التركياز والضاغط علاى العاين لزياادة قاوة وقد يساتطيع ذلاك ولكناه يصااب بإجهااد شاديد مان شادة 

 .العدسة ولكن الاجسام البعيدة فهو يراها بوضو 

 

 البصر انحراف  : Astigmatism 

تحدث مشكلة انحراف البصر عندما يحدث تشوه في عدسة العين أو القرنية مما ينتج عنه 

الاتجاهات فينتج انحراف تكون نقطتين للبؤرة مما ينتج عنه قوة انكسارية غير متساوية في جميع 

 .البصر أو الاستجماتيزم

 


